


Ritual zur Wintersonnenwende

Heute ist die langste Nacht des Jahres - und zugleich
der heiligste Wendepunkt.
Mit der Wintersonnenwende kehrt das Licht zuruck.

Es ist ein uralter Moment der Hoffhnung, des
Neubeginns und der Wiedergeburt.

Du stehst heute symbolisch genau zwischen
Dunkelheit und Licht - und darfst entscheiden, was
du ins neue Jahr tragst.

& Ritual - ,Erwachen des Lichts”

1.Zunde eine Kerze an und betrachte fur einen
Moment die Flamme.

2.Sprich leise oder innerlich:

3.,lch begrufB3e das Licht, das heute neu geboren
wird.”

4.Lege die Hande auf dein Herz.

5.Atme bewusst drei Mal ein und aus - spure deine
Verwurzelung in der Erde.

6.Visualisiere einen feinen Lichtstrahl, der von oben
durch dich hindurch in die Erde flief3t.

7.Sieh vor deinem inneren Auge, wie du selbst zu
einem Lichtpunkt wirst.

8.Lass dieses Licht heute bei dir bleiben.

Affirmation
,Das Licht in mir erwacht. Ich bin verbunden, getragen und bereit
far einen neuen Weg.”



Meine Erfahrungen und Erlebnisse:

-




HALLO, ICH BIN ANITA ...

.. aus der Krauterlei. Journalistin. Krauterpadagogin. Und ich lebe am Woérthersee auf
dem Hof meiner Vorfahren, die seit Jahrhunderten Wiese und Wald naturverbunden

bewirtschaften. Jede Generation zog ihre Kreise mit der Raucherpfanne in der Hand.

Meine Oma hat mir das Rauchern beigebracht. Nicht aus Blichern. Sondern am
Kichentisch. Mit ihrem bunten Kopftuch und der Schiirze. Sie raucherte nicht nur zu den
Rauhnachten, sondern das ganze Jahr tiber. Sie legte den Weihrauch auf den Sparherd

und teilte mit mir ihre Rituale.

Als sie ging, fing ich an diese Tradition mit anderen zu teilen. Denn all das Wissen von den
Krautern und dem Rauchern gehort nicht nur mir. Es gehort allen Frauen, die spliren, dass

zwischen den Jahren mehr ist als nur Festtagsbraten und Silvesterraketen.
Heute stehe ich hier mit Gber 50 selbst gemachten Teemischungen, Raucherwerk von
meiner Wiese und dem Wald sowie einem Rauhnachts-Journal, das bereits unzahlige

Frauen durch die magischsten 12 Nachte des Jahres begleitet hat.

Lass uns heute gemeinsam auf eine kleine duftende Reise gehen und dabei die Kraft der

Krauter nutzen.

WWW.KRAEUTERLEILAT



MEIN JOURNAL FUR DICH

Dieses Journal begleitet dich auf einer Reise durch zwolf einzigartige Nachte, in denen
die Schleier zwischen den Welten diinn sind und du die Maoglichkeit hast, tief in dein
Inneres zu schauen.

Erfahre, wie du dich auf die Rauhnachte vorbereitest und deine eigenen Raucherrituale
gestaltest. Ganz einfach. Ohne Hokuspokus. Nur mit der Magie der Selbstreflexion und
dem zauberhaften Duft von heimischen Raucherkrautern. Und Platz fir eigene Gedanken
und Notizen. Liebevoll gestaltet im praktischen Format. Damit du die Rauhnachte ganz
individuell, abgestimmt auf deine Bediirfnisse gestalten kannst.

Highlights:
e Rauhnacht-Planner
e Jahresuberblick
e Ra&ucherkalender mit heimischen Raucherkrautern
e Meditationen zum Runterkommen und erholen
e Kerzenritual
e 13-Wiinsche-Ritual
e Affirmationen
e Yoga-Tipp
e Schreibimpulse fiir persoénliche Reflexion und Weiterentwicklung
e Checklisten, Erklarungen und Empfehlungen

Raucher-Neulinge erhalten einfache Anleitungen firs Rauchern mit heimischen Krautern
auf Kohle oder Stévchen. Direkt von der Krauterpadagogin, die seit ihrer Kindheit nach
den Traditionen im alpenlandischen Raum rauchert.

Fiir die magisch-mystische Zeit zwischen den Jahren!

Stille Momente und duftende Erinnerungen. In mehreren Kapiteln findest du
Informationen, Rituale, Ubungen und Meditationen, die dazu dienen, dich zu unterstiitzen
und vielleicht ein wenig zu leiten. Wenn du dir in jeder Rauhnacht (egal zu welcher
Uhrzeit) ein paar Minuten Zeit nimmst nur fir dich selbst, kannst du bereits die Magie der
Rauhnachte erfahren. Lass dich darauf ein und geniel3e die Ruhe.

Rauhnacht-Journal hier bestellen
ISBN-13_: 979-8339525219



https://amzn.to/3KQ6PUX
https://www.amazon.de/gp/customer-reviews/R2QG042Z5M7TLP/ref=cm_cr_dp_d_rvw_ttl?ie=UTF8
https://www.amazon.de/gp/customer-reviews/R2QG042Z5M7TLP/ref=cm_cr_dp_d_rvw_ttl?ie=UTF8
https://www.amazon.de/gp/customer-reviews/R2QG042Z5M7TLP/ref=cm_cr_dp_d_rvw_ttl?ie=UTF8
https://www.amazon.de/gp/customer-reviews/RFOOXKQ21EPHV/ref=cm_cr_dp_d_rvw_ttl?ie=UTF8
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