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Die Suche nach dem inneren Licht

Es war einmal ein junger Mann, der in einem kleinen Dorf am Rande eines
grofBen Waldes lebte. Schon als Kind hatte er sich immer wieder gefragt,
warum manche Menschen voller Warme und Gte strahlten, wahrend andere
in Dunkelheit gefangen zu sein schienen. Eines Tages beschloss er, auf die
Suche nach dem inneren Licht zu gehen - jenem geheimnisvollen Strahlen,
das das Leben heller und leichter machte.

Er packte seine Sachen und machte sich auf den Weg, ohne zu wissen, wohin
genau er gehen sollte. Doch eines wusste er: Das innere Licht wiirde er nur
fern von seinem Alltag und den bekannten Wegen finden. So wanderte er
durch dichte Walder, Gber hohe Berge und weite Felder, immer auf der Suche
nach einem Zeichen.

Nach vielen Wochen des Reisens
kam er in ein Dorf, in dem die
Menschen besonders gliicklich
und freundlich schienen.
,Vielleicht haben diese
Menschen das innere Licht
gefunden®, dachte er sich und
ging auf einen alten Mann zu, der
am Dorfplatz sal3.

,Entschuldige, weiser Mann®,
sagte der junge Reisende. ,Ich
bin auf der Suche nach dem
inneren Licht. Kannst du mir
sagen, wo ich es finden kann?“

Der alte Mann lachelte sanft und antwortete: ,Das innere Licht, von dem du
sprichst, findest du nicht auf den StraRen der Welt. Es liegt tief in dir selbst
verborgen. Viele Menschen suchen ihr ganzes Leben lang im Aul3en nach
diesem Licht, doch sie erkennen nicht, dass es die ganze Zeit in ihnen selbst
war.”

Verwirrt fragte der junge Mann: ,Wenn es in mir ist, warum kann ich es dann
nicht sehen? Warum fiihle ich mich oft so leer und verloren?*



Der alte Mann nickte. ,Weil du nicht gelernt hast, in die Stille zu gehen und
die Dunkelheit zu umarmen. Das innere Licht zeigt sich nicht, wenn wir
standig im AuBen suchen, wenn wir Larm und Ablenkung in unser Leben
lassen. Es erscheint erst, wenn wir bereit sind, uns selbst zu begegnen - mit
all unseren Angsten, Sorgen und Traumen.*

Der junge Mann liel3 die Worte des Weisen auf sich wirken und beschloss,
eine Weile in dem Dorf zu bleiben. Jeden Morgen sal3 er im stillen Wald am
Rande des Dorfes und beobachtete den Sonnenaufgang. Wahrend die ersten
Strahlen das Land erhellten, begann er, in sich selbst zu lauschen. Anfangs
horte er nur seine Gedanken - all die Sorgen und Zweifel, die ihn immer
begleitet hatten. Doch mit der Zeit wurde es stiller in ihm. Er begann, eine
tiefe Ruhe zu sptiren, eine Warme, die aus der Tiefe seines Herzens aufstieg.

Eines Morgens, als die Sonne den Horizont durchbrach und den Himmel in
goldenes Licht tauchte, geschah es. Der junge Mann splrte zum ersten Mal
das innere Licht. Es war ein sanftes, warmes Strahlen, das ihn vollstandig
erflllte. In diesem Moment verstand er: Das Licht, nach dem er so lange
gesucht hatte, war immer in ihm gewesen. Es hatte nur darauf gewartet,
entdeckt zu werden.

Er kehrte zum alten Mann zuriick und sagte: ,Du hattest recht. Das innere
Licht ist in mir. Doch warum hat es so lange gedauert, bis ich es gefunden
habe?“

Der alte Mann lachelte wieder. ,Weil du lernen musstest, dass das Licht nicht
gesucht werden kann. Es wird nicht gefunden, indem wir die Welt
durchstreifen. Es zeigt sich, wenn wir den Mut haben, still zu werden und uns
selbst zu begegnen. Das ist die wahre Suche nach dem inneren Licht.”

Der junge Mann dankte dem alten Weisen und machte sich schlie3lich auf
den Heimweg. Doch dieses Mal war sein Herz leicht, denn er wusste, dass er
das Licht nicht mehr suchen musste. Er trug es in sich - fir immer.

Die Moral der Geschichte:

Das innere Licht, das wir oft in der AuBenwelt suchen, liegt in Wahrheit in
uns selbst verborgen. Nur durch Stille, Selbstreflexion und den Mut, sich
seinen eigenen Schatten zu stellen, kdnnen wir es entdecken. Es ist nicht die
Welk, die uns erleuchtet, sondern unser eigener innerer Weg. Wer bereit ist,
nach innen zu schauen, findet das Licht, das ihn auf seinem Lebensweg
begleitet und ihm die noétige Klarheit und Warme schenkt.



